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Tengelic

Beszamolé a 2021 évi véddndi munkarsl

A védondi munka az alapellatas részeként, a csaladok egészségének megldrzésére, segitésére irdnyuld
preventiv tevékenység, valamint a betegség kialakuldsanak, az egészségromldsnak a megelbzése
¢rdekében végzett egészségnevelés.

A gondozisi feladatokat Snalldan végzem. Tevekenységem sorin szakmailag egyiittmiikodok a
haziorvossal és a hizi gyermekorvossal. A gyermekek kisebb hanyada jar vidéki gyermekorvoshoz.
Gyogykezelésben részesiild személyek esetében az orvos rendelkezése szerint jarok el. A kézoktatas, a
gyermekjoléti, szocidlis és csaladsegitést végzd intézmények illetékes szakembereivel egyiittmiiksdok.
A szakmai feltigyeletet a Tolna Megyei Korméanyhivatal Népegészségiigyi Szak igazgatasi

Szervének illetékes kistérségi vezetd védondje latja el.

Gondozisi tevékenységem azon csalddok kérében végzem, ahol virandds és gyermekagyas anya , 0-6
éves kord gyermek él illetve a szfirdvizsgalatok kapcsan a névédelmi gondozis is beépiil a feladatok
kozé. . A gondozisi tevékenységem kiterjed az 6voda egészségiigyi munkara és mivel vegyes korzetet
latok el igy az iskola egészségiigyi elldtis is a munkim részét képezi .

A 2020-as évhez hasonléan nagyban nehezitette a munkit a Koronavirus terjedése részleges és teljes
lezdrasok miatt id6nként csak tavkonzultacidra volt lehetoség.

Korzet bemutatisa:
Tanacsadasok helye: Védonoi Tanacsadé: Tengelic Rakdez u 8.
Tanécsadasok ideje: Varandos Tanicsadas: kedd 8:00-10:00 oraig

Csecsem6 Tanacsadas: kedd 10:00-12:00 6raig

A varand6sok szakelldtisa Szekszirdon torténik. Minden vizsgalatra id6pontot kell kémi ezekben
segitséget nyijtok a virandésoknak,

Oktatési intézmény: iskola . oktober elsején beiratott gyermekek szima 97 6

Ellatottak kore: A 49/2004. (V. 21.) ESZCSM rendelet 2. § (5) bekezdése alapjan a véddnd koteles
elldtni a lakcimmel rendelkezd személyeken thl- a kirzetében jogszertien tartozkodd azon személyt is
aki bejelentette az elltds irdnti igényét a véddnonél,

Yérandés anydk gondozisa:

A 2020-as évrol 9 varandés keriilt 4t 20210.01-
2021.12.31-ig 22 4j varandos jelentkezett
gondozisra koziiliik veszélyeztetett: szocialis : 2
cgészségiigyi: 8 szocialis és egészségiigyi : 0
dohanyz6 varandés: 5

Védonoi latogatasok szama: 63

Tanacsadason megjelentek szama: 196
Téavkonzulticié alkalmaval: 35 ellatas tortént



Feladat: a varand6sgondozist, mint komplex egészségiigyi szolgaltatast, a sziilészndgyogydsz
szakorvos, a haziorvos, a gyermeket var6 né egyiittmékodésén alapulva végzem. A véarandés gondozis
2014. jlius 1- t61 j rendelet alapjin Snalldan végzett sziirdvizsgalatokkal kovetem a magzat fejlodését
¢s a varandos anya egészségi allapotat. Tajékoztatdst adok a szocialis ellatasokrol.

A varand6s gondozds értékelése: A virandosok koziil 176 a 12. hét eldtt keriilt gondozasba 3 3 a 12-
28 hét kozott és 1f6 a 28 hét utan , ami azért Iényeges, hogy minden fontos vizsgilat idoben
megtorténjen. Egy virandés volt kiskord aki nem rendelkezett slandé lakcimmel de agy nyitatkozott
hogy Tengelicen €l .

Gvermekigvyas és szoptatds anvak gondozdisa

2021. ¢év folyaman sziilt anyak szdma: 21

A sziilt anyak koziil gondozisban részesiilok sziama: 21

Feladat: segitséget nydjtok, és tanacsot adok a sziilést kovetd egeészségi allapotra vonatkozdan,
szoptatassal, gyermekgondozissal, valamint a csalidtervezéssel Osszefiiggd  kérdésekben.
Gyermekagyas anya gondozisa hat hetes korig torténik a torzslap lezarasa a hat hetes kontrollvizsgilat
utdn torténik ezt kovetden ha probléma meriil fel ndvédelmi gondozis keretében folyik az ellatis.
Kiallitom az igazoldst az anyasagi timogatéshoz.

Novédelem:

A méhnyak sz{ird mintaprogram véget ért az Onkormanyzatok kéthetnek szerzbdést a védonovel aki
erre ki van képezve . Nem kitelezd feladat jelenleg ez nem miikddik a telepiilésen. A képzést
clvégeztem tehdt igény esctén tudom végezni a méhnyakrik sziirést . Nagyon fontos lenne a sziirés
mert évente 400 n6 hal meg méhnyakrikban.. Latogatdsaim sordn igyekszem a nagymamdikat
figyelmeztetni a sziirbvizsgalatok fontossigira, a nogyodgyaszati vizsgalatok mellett, 2 mammografiai
vizsgalatok sziikségszeriségére is. Igény esetén mammografids sziirésre is lchetne csoportos
alkalmakat szervezni. Minden évben torténik a telepiilésen az egészségnap keretében sziirGvizsgalat
ezeknek az eredménye hozzam érkezik .Az eredményeket tdjékoztatis keretében adom it az
érintettcknek

0-6 évesek gondozisa;

0-11 hénaposok szama: 21 £6 (2021.dec. 31.)
Védondi latogatdsok szama: 208
Tandcsadason megjelentek szima: 340
Tavkonzulticios tanicsadis : 108

A csecsemOket 6 hetes korukig hetente, majd havonta egyszer, a veszélyeztetetteket havonta kétszer
litogatom illetve szilkség szerint . Feladat a mozgas- beszéd- és értelmi fejlédés nyomon kivetése.
Védooltasok koordinalisa életkorhoz kotott sziirvizsgalatok elvégzése .

Anyatejes taplalds: 6 honapos korig kizirélagos anyatejjel taplalt csecsemok aranya: 40 % 1 éves
koron til is kaptak anyatejet: 13 %

12-36 hénaposok szima: 39 £5 (2021.dec. 31.)
Védonoi atogatasok szama: 121

Tanicsadason megjelentek szima: 125
Tavkonzultacios tanicsadas: 88

A kisdedeket két havonta latogatom, illetve sziikség esetén gyakrabban.
Feladata mozgis- beszéd- és értelmi fejlddés nyomon kévetése. VédGoltisok koordinalisa életkorhoz
kotott sziirbvizsgalatok elvégzése

3-6 évesek szdma : 59 (2021.dec. 31.)

Védonoi latogatisok szama:60

Tanacsadison megjelenések szdma:77

Tévkonzultici6s tandcsadis: 49

Evi 2x-i latogatast ir eld a szabslyzat, de az 6vodiba ennél gyakrabban megyek, itt megbeszéljitk
az esetleges problémakat az 6véndkkel. Feladat szintén a fejlédés nyomon kovetése



JFabb feladatok:

~ A O-6 éves koru gyermekek gondozéasa sordn, csalddlétogatas, védéndi tanacsadds keretében
folyamatos, célzott és szitkséglet szerinti gondozast végzek, tovabba a harmonikus sziil5-
gyermek Kkapcsolat kialakulisit, a gyermek nevelését és a szocializiciGjat segitem,
valamint a gyermek fejlédéséhez igazoddan az egészseges életmodhoz sziikséges
ismereteket nyijtom,

~ A szoptatast és az anyatejes téplalast fokozott figyelemmel kisérem, az anyatejjel valoé
taplalast szorgalmazom, kiilén&sen az els5 6 honapban, az anyit tanitom a szoptatis helyes
technikéjara, a tejelvélasztas fokozasanak és fenntartisanak modjaira,

~ Sziirévizsgilatokat végzek a modszertani ajanlasok alapjan és az észlelt eltérésrél a hazi
gyermekorvost, illetve a hdziorvost irdsban értesitem,

~ A csalidokat tajékoztatom az életkorhoz kdtott véddoltasok fontossagardl, a véddoltisok
szervezését, nyilvantartisit, jelentését a killon jogszabalyban, médszertani levélben
foglaltak szerint teljesitem.

Eletkorhoz kototten kételezd védboltasban elmaradis nincs.

Ovodaigé@g' iigyi tevékenység:

~ A korzethez tartozé oktatasi intézményben a jogszabaly modosités alapjan a sziirdvizsgélat
megsziint. Helyette a gyermek a sziilével jon a tanacsadoba sziirbvizsgalatra, amikor az
aktualis évét t5lti, elozetes egyeztetés utan.

~ Kiemelt feladatom az egészségfejlesztés/nevelés, elsésorban az egészséges életmdd
timogatisa, a népegészségiigyi program és az Gvodai egészségfejlesztési terv
megvalésulasa érdekében.

~ Tisztasagi vizsgélatot negyedévente végzek, tetvesség esetén sziikség szerint. ~

Heti szintli a kapcsolatom 6vondkkel.

~ A kronikus betegségben szenvedd gyermekek rendszeres ellendrzé vizsgalatit nyomon
kdvetem.

Egyéb feladatok:
Részt veszek a tovabbképzéseken, munkaértekezleteken, egyéb szakmai értekezleteken.

A munkimrél kimutatast, a gyermekekrd! személyes dokumentaciét vezetek, a jogszabalyok
alapjan .

Az elbirt jelentési kitelezettségeknek eleget teszek.

Anyatejes Vilagnapi finnepség szervezése.

Kispolgar kiszontd megszervezése lebonyolitasa.

Tisztelt Képviseld Testiilet!
A beszamolém készitésének célja: a Testiilet tajékoztatisa a védéndi munkarsl. Megkdszonve
munkam iranti bizalmukat .
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